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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по основам безопасности жизнедеятельности 
11 класс. 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень), на уровне среднего общего образования (10-11 классы), составлена с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г.), Положением о рабочей программе МБОУ СОШ №3 г.Заринска. 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана способствовать 

освоению учащимися теоретических знаний и практических умений в обеспечении 

личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в формировании культуры 

безопасного поведения и деятельности с учетом индивидуальных особенностей. Курс 

ОБЖ является интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных областей 

(экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, начальная военная 

подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. Предметные результаты освоения курса ОБЖ 

ориентированы на освоение обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых 

теорий, идей, понятий, фактов и способов действий совокупности предметов, 

относящихся к единой предметной области и обеспечивающих реализацию 

мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по формированию культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

Содержание учебного предмета: основы комплексной безопасности; защита населения 

Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций; основы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; основы здорового 

образа жизни» раскрывает основы здорового образа жизни; основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи; основы обороны государства; правовые основы военной 

службы; элементы начальной военной подготовки. 

Срок реализации программы – 1год. 

В 11 классе на изучение предмета отводится 34ч (34 учебные недели 1 час в 

неделю .) 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные), содержание учебного предмета, 

тематическое планирование, лист корректировки рабочей программы. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: 
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2 1. Ким  С. В. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости.   10—11 

классы: 

рабочая 

программа. — 

М.: Вентана- 

Граф, 2019 

Ким С. В., 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности. 

Базовый 

уровень. 

10—11 

классы: 

учебник. — 

М.: Вентана- 

Граф, 2019 

1 Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни : учебник / 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников - 6-е 

изд., перераб. - М. : Просвещение - 

2018. – 255 

 

2 Акимов В. А., Дурнев Р. А., 

Миронов С. К. Защита от 

чрезвычайных ситуаций. 5—11 

классы: энциклопедический 

справочник. — М.: Дрофа. 

3 Латчук В. Н., Миронов С. 

К. Безопасность при пожарах: 

справочник по основам 

безопасности жизнедеятельности. 

— М.: Дроф 

Ким С. В. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности. 10— 

11 классы: 

методическо 

е пособие. — 

М.: Вентана- 

Граф, 2019 
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